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quot ce soir?
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DE SOPHIE | SANS SE RUINER

DEFI SANTE

LE TOP DE
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Reéserve zoolbéique de la

Haute-Touche obrife une

‘collection unique de cervides -

cerfs d'Eld du Siam, cerfs

‘du Pére David et doims de

Mesopotomie. Aulres rarehes,
les bobauins de Guinée et

les chiens sauvages asiatiques.
D'ovril a novembre. Enfrec
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EN BRENNE

Le carnaval des animaux
7 h du matfin. l'heure de quitter lo
longue salleid mangér ef, sur la table,
les nourritures terrestres : chévre au lait
cru, petites pommes acidulées, noix...
Dehors, le soleil se leve avec des éclats
de cor de chasse. Jaune mirabelle,
orange sanguipe; rouge groseille,

& C'est I'hevre oU la nature se réveille.

% Les prairies humides, la lande et les

3000 éfangs, comme autant de mares

Eau diable. D’abord montent les irilles du

5 rossignol et le chiip du povilleux véloce.
Puis le cri strident dv martinpécheur.
Quelques légers battements d’ailes

§ au-dessus d’un nénuphor ef, sur la vass,

% des pattes fines comme un pinceou

g_qui prennent la poudre d’escampette. ..

% « L&, 13... une marouetie poncuée,

% un oiseau assez rare en France »,

2 s’enthousiasme un photographe a I'affot.

= Puis, soudain, chacun refient son

& souffle. Car voici que monte comme un
§grincemeni ravque et sourd, Le brame.
3 Le brame du cerf, qui appelle la femelle.
£ A ravers la lentille des jumelles peu & peu
2 se dessine, tous bois tendus, I'animol.

€ Campé sur ses quatre paltes. Majuscule.

Aux petits oignons. Chez Léan,
on fait la féte a I'ceuf mollet —

croustillant et au supréme de
volaille-jus pouvlelte. Pour finir,

Iananas caramélisé au gingembwe.

Trop bon ! Premier menu déj.

das 14 €. 5, raute de Belabre, &

Prissac. Tél. : 02 54 47 83 05.

cendrées et les aigrettes garzettes, on se
poste dans l'un des observatoires installés
dans les sites protégés. Informations, balades
accompagnées et location de jumelles

a la Maison du Pare. parc-naturel-brenne.fr

\On dortou? N
A La Crapaudine,
d Rosr:;y. Pour
son jardin, sa déco
inspirée et ses
confitures framboise-
chacolat, A partir

de 90 € la ch. dble/
2 pers. [petit déj.
inclus). domaine-de-
fa-crapoudine.fr

La vie est un songe. Un peu papoues,

un peu vikings, les démones en porcelaine
Manen Laceste semblent sorties d'un conte
de Tolkien. Pour les amateurs de réves et de
fantasy. Sur RV. Terre & Songes, 32, rue de
I’Abbaye, a Fonlgombault. Imceramique.com
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On dort oir 7 A Crozon-sur-Vauvre.
Soit qu chateau de ka Lande, poor
se la jouer princesse, entre lits

& baldaquin et soieries acidulées.
A partir de 120 € (petit déj. inclus)
la ch. double, 170 € la suite

pour 4, chaleaudelalands.com

Soit au Domaine de Bel Air,

plus rustique, mais tout a fait
charmant. A partir de 65 € N
la chbre dble. domaine-bel-airfr

Sur les pas
de George Sand

- La dame de Nohant fient la pose
~ =" 516 salon. Dentelle noire, paupiéres
songeuses et lourds bandeaux de cheveux. Partout dans == =1

le chétecu, I'ombre d'Aurore Dupin - alias George Odyssée de Vespace. Des volutes bleues et des planétes jaune
Sand - flolte comme un parfum, musqué et gourmand. cifron... Transfigurée par l'artiste bolivien Jorge Carrasco,
« Elle faisait préparer du chocolat pour son ami Balzac, las petite église du Menoux est un ovni psychédélique ! Tous les

/ jours. Place du Général-Jean-Pascaud, Le Menoux.

ou de coings », apprend-on. Dans le salon, ol Flaubert
et Dumas avaient leurs habitudes, trénent les verres en
cristal ef la vaisselle de Creil d'épogue. Dans le boudoir
repose I'encrier dans lequel I'écrivaine frempa sa plume
pour composer son roman Indiana. Femme d'intérieur ef
d'extérieur... George Sand, c’est aussi I'appel pressant
des foréts, toutes bruissantes de légendes, et ces jolis
bourgs qui s'ensommeillent |‘automne venu. Quelques
larmes de pluie sur un rideau de chénes et voici que

se dévoilent, au détour d'un virage, les tileties brunes
du village de Gargilesse-Dampierre, ol George venait
chasser les papillons avec son fils Maurice. L'auberge
voisine, ol elle commandait une somptueuse omelette
aux écrevisses, est toujours 1&1. Tout comme la belle
église NotreDame, avec ses chapiteaux historiés

et régalait ses convives avec ses confitures de prunes (

L 0705 A0, GALUARD T VAN, DALELRA/ FLCKY, . TOUGUE, €. LAIGIE, TIERESE FOCHLE, SHUITLVSTCK COM

Tomber la chemise,

et ses fresques médiévales : L'Annanciation, "y o ):’ !::’P;ql’l:nde Zola, les
, : : 4 iers enton-sur-Creuse
e Songe de Joseph, U'Adoration des Rois... ks Souondat i gl rdgime.
Py b 5 N Restent ces costumes
Tout un fromage. Une découverte, o g % dhommes et ce bel atefier
les chévres du Berry ! Nos deux chouchous: == o \ de machines & coudre
le valencay et le pouligny, au goit de noisette. = . "~ i P oir I'en surfilnit,
Et aussi le gargilesse et le lingot, Crémerie- 4 - - \ aurlait, froncait...
épicerie fine Nouvat, 12, rue Grande, @ | /'~ odwr > 2 Entrée: 5 €.
Argenton-sur-Creuse. Tél. : 0982458025. g " museedelochemiserie.fr
A . X o
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DE VALENGAY
A POULAINES

Le souvenir de Talleyrand
A mesure que V'on gagne le nord et la Champagne
berrichonne, le relief se foit plus lisse et la terre,
agricole. Passent des champs de colza et des coteaux
de vigne produisant de olis vins blancs aux arémes
de genét. Talleyrand, le minisire de Napoléon, les
faisait servir & ses invités dans son ravissant chateau
de Valengay. Rien ne sembie y avoir changé : ni
le cabinet de travail et son secrétaire & col de cygne,
offert par le prince Murat ; ni les cuisines ob
5 Antonin Caréms, « le roi des chefs et le chef des rois »,
£ préparait ses volauvent, matelotes de truites et autres
ﬁ croquembouches d’amandes. Un petit pos de cé1é
Z vers l'est et nous voici au Domaine de Poulaines, ob se
§ nichent un arboretum et un Jardin remarquable.
= Les premiers froids ont chassé les papillons et fané les
S glycines de Chine, mais il reste les dahlias Berlingot,
£ aux péfales blancs ourlés de lilas, les « arbres &
nuages » taillés & la japonaise et le chemin d'equ
£ condvisant au grand sequom et & la forét de bambous.
3 Prendre le temps de s'asseoir sur un banc pour
2 contempler 'aufomne. Les bégonias vivaces, au pied
2 des cadres. Et comme &chappés du jordin d'Eden, ces
2 malus Evereste, ployant sous les fruits rouges.

Lecon de cuisine. Un jeudi par mois,
le sous-sol du chateau de Valencay
se fransforme en antre gourmand. e UL
Selon le chef invité, bonbons — >
d’escargot, quenelles de volaille ov ;
soufflé de brochel. Démonsivalion
et dégustolion gratuites. Accés

au chateau : 13,50 €. Jusqu'au

8 novembre. chéleau-volencay.fr

On dart oir ? Aux Volets Verts, chez
Hervé, & Ecueillé. Statues de vierges,
tapis kilims, porcelaines chinoises
et autres obiets inspirés. Boutique
(le week-end) et jardin. A partir de
85 € la ch. dble (petit déj. mdus)
lesvoletsverts.fr

chambresdhotes
Délices nippons. Trop kawai,

la I:oulungeﬂe-epwene-cufe du :
14 Février, @ Saint-Valentin | Au — _— /
fournil et au compioir, dﬁJq:mnm Made in Berry. Chics et locaux, les chapeaux en ramie, *
On foit le plein de délices a prix les paniers en osier tressé et en cuir blev, et les pots
sages. Le melon pan : 0,70 €. de confitures de mirabelles et oranges a la boutique du
Les mini-verrines : 2 €. 3, pl. de la Domaine de Poulaines. Entrée du jardin (jusqu’au

Mairie. auMFemer-uccueﬂ‘ com 1 novembre) : 9 €. domaine-poulaines.com

En sovair plus : herryprovinee.com
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